Selbsterfahrung
auf oer
Psychodrama-Lebensbithne Leipzig

Fir alle tnteressierten, die sich selbst mehr kenmnenlernen
und reflektieren mbchten: tber das Sich-selbst Evleben tm
Rahmen des Psychodramas und tn gruppendynamischen

Prozessen.

PSHGMDDIYRWLH Lst elne splelerische wnd prozessorientierte
Methode, welche die eigene Kreativitit, Spontanitit und
Entwicklung fordert.

Auf der PSHGMDdYRMﬂ—BﬁMW& kRénnen Lebenserelgnisse,
persinliche Themen sowie innere Gedanken dargestellt wnd
bearbeltet werdewn.

tm Psychodrama ist bmmer mehr mbglich als m
Alltagsleben. Daraus Rinnen sich Verdnderungsimpulse v
Handlungsalternativen entwickeln.

WANN? 09, Sept.* 22
23, Sept. 22
tnumer Freltag OF ORt, "22
1#.30 - 21,00 UWhr 04, Nov, "22
18, Nov, "22
02, Dez, "22
16, Dez, 22
WO? Beratungsstelle Schirmerstrabe

Schirmerstr, 3, 04318 Leipzig

MIT WEM? Francle Kaldun (M, Sc, Psychologie)
Annegret Weth (System, Therapeutin)
1sabel =iedel (dipl. Rﬁha—PsgchoLpgiw)

e Rahmen der Ausbildung zur Psychodramaleiterin bieten
wir diese Selbsterfahrung an. Dies ist kelne Theraple!

WIEBVIEL? F Abende & 3,5 Stunden fitr 150,-

ANMELDUNG bis 26.02.° 22
per E-Mail: psychodrama-lebensbuehne@posteo.net

Dle Gruppe (it max. 12 Tellnehmer*innen) beglnnt am 09.
Sept.” 22 und trifft sich dann an den sechs weiteren
Terminen. Elnzeltermineg sind nicht buchbar. Dafir kannst
Du gern das Angebot der ,Savstage auf der Psychodrama-
Lebensbithne nutzen.

Wir freuen uns auf dich!



