
Hier erfährst 
du mehr!

Hier erfährst 
du mehr über 
das Projekt!

Wenn du Fragen an uns hast 
oder interessiert bist, uns bei unserer Arbeit 

in Leipzig zu unterstützen, dann schreib uns gern!

E-Mail-Adresse: mindthemind-leipzig@web.de

Aktuelle Local Coordinators (bis Juli 2023): 
Wiebke & Christiane 

Mind the Mind
Gegen das Stigma psychischer Störungen

„Mind the Mind“ ist ein Projekt im Rahmen der Social Impact Initiative der EFPSA, einer Non-Profit 
Organisation zur europaweiten Vernetzung von Psychologiestudierenden. Ziel ist, das 
psychologische Wissen der Studierenden zu einem guten Zweck einzusetzen.

Wir sind Psychologiestudierende, die als Teams von zwei bis drei Freiwilligen 
kostenlose Workshops an Schulen v.a. für die Klassenstufen 8-10 anbieten.

Dabei möchten wir sowohl über verschiedene psychische Störungen informieren
als auch einen Austausch über persönliche Berührungspunkte und Erlebnisse schaffen 
und am Ende üer Hilfsangebote informieren.und am Ende üer Hilfsangebote informieren.

Du hast Lust…

… offen über tabuisierte Themen wie psychische Störungen und ihre 
Stigmatisierung aufzuklären?

… mit Kindern und Jugendlichen zu arbeiten und sie zu einem 
verantwortungsbewussten Umgang mit diesen Themen anzuregen?

......Vorurteile abzubauen und dich damit für gesellschaftlichen Wandel       
einzusetzen?

... dein Wissen aus dem Psychologie-Studium praktisch anzuwenden?

Dann engagiere dich ehrenamtlich 
als Volunteer bei „Mind the Mind“!


